Landesdelegiertenkonferenz von Bindnis 90/Die Grinen Berlin am Samstag, 21. Januar
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V-2 Hitzehilfe fiir Obdachlose in Berlin

Gremium: Landesdelegiertenkonferenz
Beschlussdatum: 03.06.2023
Tagesordnungspunkt:  TOP 7 Weitere Antrage

Berlin wird immer warmer. In den Sommermonaten folgen Hitzesommer auf
Hitzesommer, die

Temperaturen klettern auf ungeahnte Hohen. Auch auBerhalb des Sommers steigen die
Temperaturen spirbar an. Der Klimawandel ist fir alle Berliner*innen splrbar.
Hitzesommer

sind nicht mehr die Ausnahme, sondern werden die Regel in Berlin sein und die
Stadt wird

sich noch weiter aufheizen. Hitzewellen werden haufiger, in ihrer Intensitat
starker und

auch langer anhaltend sein. Durch die bauliche Struktur der Stadtmitte werden
innerhalb des

S-Bahnrings sogenannte Tropennachte zunehmen. Der menschliche Kérper wird unter
Dauerstress

gesetzt, Schlafstérungen nehmen zu. Die Hitze hat bereits heute dramatische
Auswirkungen auf

Mensch und Natur: Austrocknende Baume und Parks, vertrocknete Bdden und
dramatische

gesundheitliche Auswirkungen auf die Menschen.

Hitze totet. Die Hitze fihrt zu einem hohen gesundheitlichen Risiko, besonders
flir Kinder,

Schwangere, Altere und Menschen mit Vorerkrankungen. Das Herz-Kreislauf-System
leidet und

damit einhergehend gibt es ein hdheres Risiko fiir Herzinfarkte, Muskelkrampfe,
Schwindelanfalle. Hitzeschlage nehmen zu und Erschépfungssymptome treten auf. Der
menschliche Kérper reagiert auf Hitze mit dem vermehrten Ausstofl von SchweiR,
sodass wir

mindestens 2 bis 3 Liter Wasser taglich trinken missen.

Innerhalb der Risikogruppen sind es oft Frauen, die von Hitzewellen besonders
betroffen

sind. Wir brauchen, wie auch in anderen medizinischen Bereichen, Daten, die
beispielsweise

untersuchen welchen Einfluss der geringere Anteil an Schweildrisen bei Frauen
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gegeniber
Mannern auf den Schweregrad von hitzebedingten Erkrankungen hat.

Seit 1985 sind in Berlin liber 3000 Menschen aufgrund von Hitze gestorben. 2020
starben 174

Menschen an Hitze in Berlin. Das liegt deutlich Uber dem Durchschnitt von 87
Hitzetoten von

1985 bis 2019. Besonders Obdachlose sind gefahrdet, da sie nicht lber die
Ressourcen

verflgen, um sich vor Hitzewellen am Tage und tropischen Nachten zu schitzen.
Weder verfiligen

sie Uber Rickzugsraume wie eigenen Wohnraum, um sich dort aufzuhalten und vor der
Hitze zu

schitzen, noch lber die finanziellen Méglichkeiten geniigend zu trinken oder nur
leichte Kost

zu sich zu nehmen. Ebenso ist ihr Immunsystem durch das Leben auf der Strafe oft
angeschlagen, sodass die Hitze ihnen besonders gesundheitlich zusetzt. Obdachlose
sind die

Personengruppe in Berlin, die sich aus eigenen Mitteln am wenigsten vor der Hitze
schitzen

kann, aber flr die die Hitze die dramatischsten Auswirkungen hat.

Der Hitzeschutz fir Obdachlose ist daher immer hdufiger eine Frage von Leben und
Tod fir

Obdachlose und muss deshalb in den kommenden Jahren in Berlin weiter ausgebaut
werden.

Diesbeziiglich setzen wir uns flir folgende Forderungen ein:

1. Wir begriflen das Modellprojekt Hitzehilfe der Senatsverwaltung fir Soziales,
das

gemeinsam mit dem Bezirk Tempelhof-Schéneberg im Sommer 2022 durchgefihrt wurde.
Hier

konnten sich Obdachlose taglich von 10.00 bis 20.00 Uhr aufhalten, duschen und
ausruhen. Sie

erhielten auBerdem Essen und Getranke sowie bei Bedarf Thermosflaschen, Kleidung,
Schlafsacke und Sonnenschutzprodukte, wie der zustandige Trager mitteilte.
Erganzend gab es

vor Ort Beratungsangebote fiir die Obdachlosen. Wir setzen uns dafir ein Angebote
der

Hitzehilfe fir Obdachlose in der gesamten Stadt sukzessive auszubauen und
regelhaft jedes

Jahr von den Monaten Juni bis September vorzuhalten.

2. Die Kaltehilfe muss um die Hitzehilfe erganzt werden und zu einem ganzjahrigen
Angebot

mit Beratungs- und Schlafméglichkeiten weiterentwickelt werden. Die Kaltehilfe
hat sich in
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Berlin etabliert, um Obdachlose vor dem K&ltetod zu bewahren. In Zukunft muss es
auch Schutz

geben vor den Todesfolgen durch Hitze. Deshalb brauchen Obdachlose in
Hitzesommern besonders

die Mdglichkeit sich an kihlen Orten tagsiber aufzuhalten, auszuruhen und in
tropischen

Nachten an kihlen Orten zu schlafen. Erganzend brauchen wir klimatisierte
Schlafméglichkeiten im Rahmen der Hitzehilfe. Notunterkiinfte und Ubergangshauser
sollen

klimafreundlich klimatisiert werden. Diese Angebote wollen wir mit
Beratungsangeboten

verbinden, um Obdachlose in Wohnungslosenunterkinfte zu vermitteln. Hierzu miissen
mobile

Beratungsangebote fir Obdachlose wie der “Frostschutzengel” fir die Sommermonate
ausgebaut

werden.

3. Anlehnend an den Kaltebus braucht Berlin einen Hitzebus, der Obdachlose
tagsiber und in

den Nachtstunden aufsucht, sie vor der Hitze durch die Bereitstellung von
Wasserflaschen,

Regenschirme, Sonnencreme und Kopfbedeckungen schiitzt und sie bei Bedarf an kiihle
Orte

fahrt, wo sie sich ausruhen kdénnen, beraten werden und die Mdglichkeit haben dort
zu

schlafen.

4. Der O6ffentliche Raum hat fir Obdachlose eine weitergehende Funktion als fir
den Rest der

Berliner*innen. Er ist ihr (voribergehendes) Zuhause an dem sie sich 24 Stunden
aufhalten.

Der klimagerechte Umbau des 6ffentlichen Raums mit mehr entsiegelten Flachen und
mehr grinen

Oasen ist daher nicht nur aus Klimaschutzgrinden notwendig, sondern auch fir das
Uberleben

von Obdachlosen. Obdachlose brauchen insbesondere schattige Platze fiir den
taglichen

Aufenthalt, Sitzgelegenheiten und mehr Méglichkeiten etwas zu trinken durch
weitere

0ffentliche Trinkwasserbrunnen, was beim klimagerechten Umbau der Kieze
berucksichtigt

werden muss. Wir setzen uns fir den Ausbau der Trinkwasserbrunnenstruktur,
insbesondere auch

an durch Obdachlose stark frequentierten Orten, ein.

5. In heiBen Sommern bendétigen Obdachlose die Méglichkeit sanitare Anlagen zu
nutzen, um
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sich dort zu erfrischen, sich abzukihlen, sich zu waschen und auf die
Kérperhygiene zu

achten sowie Verbrennungen der Haut zu vermeiden. Daher wollen wir die
Moglichkeiten City-

Toiletten kostenlos zu nutzen weiter ausbauen. Wir fordern aullerdem die
Anschaffung eines

zweiten Duschbusses, analog des ,Duschmobils flir obdachlose Frauen“ des
Sozialdienstes

Katholischer Frauen e.V. Berlin.

Die Klimakrise hat viele Auswirkungen, die bis heute zu wenig mitgedacht werden.
Hitzeschutz

ist eine davon. Wir wollen mit den genannten MaBnahmen erreichen, dass auch
Obdachlose, eine

der vulnerabelsten Gruppen unserer Gesellschaft, Hitzesommer Uberleben kdénnen.
Bei der

Planung und Umsetzung aller MaBnahmen missen intersektionale Bedarfe geprift und
berlicksichtigt werden. Zusatzlich ist es weiterhin geboten, alles Notwendige zu
unternehmen,

damit kein Mensch auf der StraBe leben muss.
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