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Anderungsantrag zu WP-5

Von Zeile 427 bis 429 einfugen:

aufsuchende Jugendpsychiatrie-Teams, friihzeitige Hilfen im sozialen Umfeld und eine bessere
Vernetzung zwischen dem Gesundheits- Jugend- und Bildungsbereich. Dabei werden auch psychische
Erkrankungen, die durch Diskriminierungserfahrungen entstehen oder verstarkt werden, bertcksichtigt.
Psychische Gesundheit soll in allen Altersgruppen durch eine integrierte Versorgungsstruktur mit festen
Budgets,

Begriindung

Menschen, die Diskriminierung erleben, leiden deutlich ofter an psychischen Erkrankungen. So sind z.B.
LSBTIQ=Menschen in Deutschland fast dreimal haufiger von Depressionen und Burnout betroffen als
die restliche Bevolkerung und leiden haufiger unter Angststorungen. Dies betrifft insbesondere trans®
Personen.

Auch Menschen, die regelmafiig rassistische Diskriminierung erleben, erleben schwere Belastungen wie
Angespanntheit, Wut, Hilflosigkeit und Angst, was zu psychische Erkrankungen wie Angst- oder
Schlafstorungen oder Depressionen fuhren kann. Neben individuellen rassistischen
Diskriminierungserlebnissen im Alltag wie z.B. sogenannte Mikroaggressionen, spielt vor allem
kontinuierliche strukturelle rassistische Diskriminierung dabei eine Rolle (,Minoritdtenstress®).

Eine ganzheitliche psychische Versorgung von Kindern und Jugendlichen muss daher sensibel mit
Diskriminierungserfahrungen umgehen und diese in ihre Unterstiitzungsangebote mit einbeziehen.

https://www.uni-goettingen.de/de/document/download/f34d4947a3cabd80203414370bed93f6.pdf/
Infoblattl Psych-Gesundheit-Diskriminierung Okt%202021.pdf
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