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WP-5-487 Kapitel 5: Berlin begleitet ein Leben lang

Antragsteller*in:  Jacqueline Lori Fingerle (KV Berlin-Pankow)

Anderungsantrag zu WP-5

Von Zeile 486 bis 487 einfligen:
werden die Erfolge der Fast-Track City Berlin zur Beendigung von HIV/AIDS im Jahr 2030 aktiv begleiten
und auch in der Zeit danach fur eine nachhaltige Angebotsausgestaltung nutzen.

Zu den sogenannten Volkskrankheiten gehoren kardiovaskulare Erkrankungen, Krebs, Adipositas und
Diabetes. Das Auftreten dieser schweren Erkrankungen Lasst sich durch praventive Mafdnahmen wie
gesunder Ernahrung und regelmafdiger Bewegung deutlich reduzieren. Wir wissen, dass bereits in der
Kindheit erfahrene Defizite negativ den Gesundheitszustand im spateren Lebensverlauf beeinflussen
und sogar eine Verkilirzung der Lebenserwartung nach sich ziehen. Gesunde Ernahrung und Bewegung
mussen daher von Lebensbeginn an fiir alle Menschen, insbesondere Kinder, unabhangig von ihrem
sozialokonomischen Status gleichermafRen zuganglich sein. Als Teil der Gesundheitsflirsorge und
essentieller Beitrag zur Pravention wollen wir Biindnisgrine die Gemeinschaftsverpflegung,
Ernadhrungsbildung und Sportangebote in ganz Berlin starken.

Begriindung

Eine gesunde Ernahrung von klein auf ist das A und O jeder erfolgreichen Pravention von Erkrankungen.
Allein die schiere Menge an ernahrungsbedingten Erkrankungen muss klar machen, dass eine gesunde
Ernahrung Teil einer umfassenden Praventionsarbeit sein muss. Besonders Kinder, die selbst noch nicht
entscheiden konnen, was sie essen, sollen spdter nicht mit einer verkirzten Lebenserwartung bezahlen
mdussen.
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