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Änderungsantrag zu WP-5

Von Zeile 486 bis 487 einfügen:
werden die Erfolge der Fast-Track City Berlin zur Beendigung von HIV/AIDS im Jahr 2030 aktiv begleiten
und auch in der Zeit danach für eine nachhaltige Angebotsausgestaltung nutzen.

Zu den sogenannten Volkskrankheiten gehören kardiovaskuläre Erkrankungen, Krebs, Adipositas und
Diabetes. Das Auftreten dieser schweren Erkrankungen lässt sich durch präventive Maßnahmen wie
gesunder Ernährung und regelmäßiger Bewegung deutlich reduzieren. Wir wissen, dass bereits in der
Kindheit erfahrene Defizite negativ den Gesundheitszustand im späteren Lebensverlauf beeinflussen
und sogar eine Verkürzung der Lebenserwartung nach sich ziehen. Gesunde Ernährung und Bewegung
müssen daher von Lebensbeginn an für alle Menschen, insbesondere Kinder, unabhängig von ihrem
sozialökonomischen Status gleichermaßen zugänglich sein. Als Teil der Gesundheitsfürsorge und
essentieller Beitrag zur Prävention wollen wir Bündnisgrüne die Gemeinschaftsverpflegung,
Ernährungsbildung und Sportangebote in ganz Berlin stärken.

Begründung

Eine gesunde Ernährung von klein auf ist das A und O jeder erfolgreichen Prävention von Erkrankungen.
Allein die schiere Menge an ernährungsbedingten Erkrankungen muss klar machen, dass eine gesunde
Ernährung Teil einer umfassenden Präventionsarbeit sein muss. Besonders Kinder, die selbst noch nicht
entscheiden können, was sie essen, sollen später nicht mit einer verkürzten Lebenserwartung bezahlen
müssen.
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