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Anderungsantrag zu K-3

Von Zeile 524 bis 525 einfligen:
generationenubergreifenden Projekten Begegnungen, bei denen wir Menschen Uber die eigene
Community hinaus zusammenbringen.

Einsamkeit vorbeugen

Fur Pflegebedurftige und Kranke besteht eine erhdhte Gefahr im Alter unter Einsamkeit zu leiden.
Menschen mit mobilitdatsbedingten Einschrankungen und ausgepragten Sinnesbehinderungen kénnen
oft ohne Unterstlitzung nicht mehr die eigene Wohnung verlassen. Sehr oft fehlen ihnen anregende
zwischenmenschliche Kontakte. Die Kontaktlosigkeit geht mit dem Verlust mentaler Fahigkeiten,
eingeschrankter Sprachkompetenzen und schlechterer kdrperlicher Gesundheit einher. Praventiv
konnen hier Angebote sozialer Aktivitaten wirken. Mit der Férderung von Hilfs- und Kontaktangeboten,
wie das Silbernetz gegen Einsamkeit im Alter und die Einfiihrung von praventiven Hausbesuchen
wollen wir der Einsamkeit im Alter entgegenwirken.’

Begriindung

Nicht erst seit der Covid-19-Pandemie ist bekannt, dass bestimmte Lebensumstande zum Abbau von
korperlichen, geistigen und seelischen Fahigkeiten flhren. Der Spirale von negativen Auswirkungen
fehlender sozialer Kontakte wollen wir praventiv mit Hilfs- und Kontaktangebote begegnen.
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